
CICLO DE TALLERES DE FORMACIÓN
“GÉNERO Y SALUD SEXUAL”

del 7 al 14 de diciembre - Ciudad de Guatemala - Escuintla - Puerto de San José

www.sidaisocietat.org

La Fundació Sida i Societat, organización de cooperación internacional y 
salud pública, con el apoyo y colaboración de la Agencia Catalana de Cooperación al 
Desarrollo, Agencia Española de Cooperación para el Desarrollo, Asamblea por la Paz, 
Area de Salud del Departamento de Escuintla y la Asociación “Instancia por la Salud y 
Desarrollo por las Mujeres”  – presentan la primera edición de los talleres “Género 
y Salud Sexual”  a cargo de la periodista y comunicadora social mexicana especialista 
en género y temáticas de la mujer, Ana Luisa Pacheco. 

Durante el mismo se presentará la exposición fotográfica “Mujeres del Norte, 
Mujeres del Sur.... MUJERES”, una producción realizada por las personas 

beneficiarias de nuestro trabajo.

Inscripción gratuita. Cupos limitados.
Confirmación de asistencia al + (502) 7889-6745

comunicacio@sidaisocietat.org 
harriola@sidaisocietat.org

Fundació
Sida i Societat

Se admitirán personas observadoras en 
talleres cerrados, previa inscripción. Más 

información en:

Programación

10 de diciembre: Reflexión y 
búsqueda de estrategias para 
contrarrestar el sexismo en nuestra 
sociedad. Personal de la FSIS.
Lugar: Restaurante Varadero, Km 59,5. Salida 
al puerto San José, Escuintla.

14 de diciembre: Género y Salud 
sexual y reproductiva. Personal de 
Salud.
Lugar: Restaurante Varadero, Km. 59,5 
Salida al puerto San José, Escuintla.

9 de diciembre: Periodismo con 
enfoque de género y VIH/SIDA. 
Medios de comunicación, ONGs, 
plataformas sociales.
Lugar: Hotel Panamerican, 6 av. y 9a. calle 
zona 1, Guatemala.

7 de diciembre: Género, salud 
sexual y autogestión. MTS y HSH.
Lugar: Hotel Agua Azul, Puerto San José, 
Escuintla.



LAS MUJERES EN 
GUATEMALA: PROCESOS, 
RESULTADOS Y ESPERANZAS

Revisadas las estadísticas de la región, Guatemala es 
el país que presenta el mas bajo índice de desarrollo 
relativo al género (IDG) de toda América Latina. Las 
inequidades se manifiestan en el diferencial salarial 
donde las mujeres perciben un 23% menos de salario 
que los hombres, trabajo informal y no remunerado, 
así como el cuidado exclusivo de la familia generan 
aun más dependencia económica en la mujer de 
la figura masculina para la obtención de ingresos 
y poder adquisitivo, ponen a la mujer en una gran 
desventaja frente una sociedad que percibe esta 
situación como “normal”. 

En este panorama se expresa la violencia hacia 
las mujeres, que no hace más que consolidar la 
predominancia cultural masculina y que aumenta 

Desde el inicio de nuestro trabajo, nuestra organización ha concentrado casi todas sus energías en la atención 
socio sanitaria. Pero después de cada valoración y reflexión interna – según avance de los proyectos y 
programas-, se nos han ido develando problemáticas adyacentes, tan o más importantes que la prevención y 
tratamiento de ITS, como el apoyo y vigilancia de las Victimas de Violencia sexual, o el mismo apoderamiento de 
las mujeres.  Estas, han de hacer frente a una serie de factores adicionales de riesgo a la infección del VIH/sida, 
que les supone estar en situación de desventaja, respecto a los hombres. Entre estos figuran la dependencia 
económica respecto a su pareja; las dificultades para acceder a una información fiable sobre la infección; las 
dificultades de acceso a la prevención, la prueba diagnóstica y el asesoramiento; la marginación, el estigma y 
la discriminación y la violencia de género. 

El creciente aumento de la epidemia en las mujeres es una demostración de estos hechos, que avala la necesidad 
de garantizar unas condiciones jurídicas, institucionales, sociales y económicas que permitan actuar frente a 
estos factores de desigualdad.

Es por estas razones que nuestra organización convoca a la sociadad civil, a medios de comunicación, al personal 
de salud del Ministerio de Salud pública y asistencia social de Guatemala a reflexionar en conjunto sobre esta 
grave y creciente problemática, que no sólo afecta a muejres en Guatemala, sino en todo el mundo. 

durante los años posteriores al conflicto interno que 
vivió este país, y que agrava las condiciones de vida 
que se viven en el interior de sus familias, como la 
principal agonía silenciosa que sufre actualemnte la 
mujer guatemalteca, agravada por su alto grado de 
aceptación y tolerancia social.

A pesar de identificar algunos avances en materia 
legislativa, como las reformas que se hicieron a la 
ley penal para abatir la violencia hacia las mujeres, 
hace falta mucho por avanzar en el terreno cultural 
y educativo. 

Durante el 2008 el Parlamento de Guatemala, aprobó 
por unanimidad la Ley contra el feminicidio y otras 
formas de violencia contra la mujer, promovida por 
parlamentarias de diferentes bloques legislativos 
guatemaltecos para disminuir los asesinatos de 
mujeres, que en los últimos cinco años han superado 
más de 4.000 casos, sin embargo y a pesar de este 
avance se requiere trabajar intensamente con 
programas que incidan en el apoderamiento de niñas 
y mujeres y el cambio cultural.

CONTEXTO DE LA INICIATIVA
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Ante esta situación local, regional, global y ante los 
cuestionamientos acerca de cómo poder aportar 
un grano de arena, Sida i Societat se plantea como 
objetivo el promover a través de un ciclo de talleres 
especializados con enfoque de género, diversas 
herramientas de formación específica a sectores de 
la población que se consideran los “grupos de mayor 
incidencia social y cultural en la región”, intentando  
que a través de este tipo de acciones se pueda 
promover un cambio individual requerido en las 
comunidades locales, como principal defensa frente a 
la violencia de género y -a su vez- poniendo un freno 
de mayor contundencia al VIH/sida y otras ITS. 

Los aspectos de género -papeles y roles que juegan 
cada sexo y sus relaciones- influyen de forma 
significativa en el curso y el impacto de la epidemia 
de VIH/sida en cada región del mundo. 
Por lo que el conocimiento de la influencia que tienen 
esos papeles y esas relaciones en la capacidad de 
las personas y las comunidades para protegerse a sí 
mismas contra el VIH y para hacer frente al impacto del 
SIDA con eficacia, es crucial para ampliar la respuesta 
a la epidemia y a las circunstancias que hacen posible 
que esta exista.

¿CUÁLES SON LAS 
TEMÁTICAS TRANSVERSALES 
A TRATAR?
1. Sensibilizar en perspectiva de género a quienes 
realizan labores de gestión comunitaria y de salud 
sexual y reproductiva en la región, en el marco del 
respeto a los derechos humanos y la no discriminación 
de las personas.

2. Reelaborar herramientas de Comunicación 
Institucional con perspectiva de género para el sector 
salud y quienes realizan labor comunitaria, a fin de 
lograr una comunicación efectiva con la población 
objetivo.

3. Promover los derechos humanos de las mujeres y 
sus derechos de ciudadanas, en colaboración con la 
sociedad civil, periodistas y sectores de la población 
con mayor incidencia en la opinión pública local.

4. Visibilizar a las MTS y los HSH y que se respeten sus 
derechos humanos fundamentales, tratándoseles 
con equidad, como seres humanos con dignidad 
democrática que son.

Nuestros objetivos 
específicos en la región son: 
- Promover liderazgos saludables en mujeres 
afectadas por el VIH/sida, MTS y HSH en el 
departamento de Escuintla para que se asuman 
como autogestoras y autogestores de sus propias 
demandas.

- Sensibilizar a Funcionarios(as) y Prestadores(as) de 
Servicios de Salud en las necesidades de atención 
de las mujeres afectadas y que viven con VIH/sida y 
su prevención entre las MTS y los HSH.

- Fortalecer el trabajo organizado entre 
organizaciones civiles y mujeres afectadas por 
el VIH/SIDA para incidir en espacios de toma de 
decisiones, y sobretodo,

- Posicionar la problemática de las mujeres afectadas 
por el VIH/sida en la opinión pública.



II) 9 de diciembre: 
Periodismo con enfoque de 
género y VIH/SIDA. Medios 
de comunicación, ONGs, 
plataformas sociales.
Lugar: Hotel Panamerican, 
6 av. y 9a. calle zona 1, 
Guatemala / Inauguración 
Exposición Fotográfica 
“Mujeres del Norte, Mujeres 
del Sur... Mujeres”.
Objetivo: Que los y las periodistas conozcan y 
practiquen un periodismo con enfoque de género, 
a través del cual identifiquen, reconozcan y eliminen 
en su quehacer profesional, cualquier tipo de 
discriminación por sexo, edad, raza, minusvalía o 
preferencias sexuales.

Temáticas
I.	 Introducción
II.	 Objetivo
III.	 Género como construcción social
IV.	 Contenidos e imágenes en los medios
V.	 Los medios y cómo influyen
VI.	 Los medios y sus capacidades

CONTENIDOS DE LOS TALLERES
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IV) 7 de diciembre: Género, 
salud sexual y autogestión. 
MTS y HSH.
Lugar: Hotel Agua Azul, 
Puerto San José, Escuintla. 
Objetivo: Reflexionar sobre género y salud sexual, 
así como sobre la comunicación estratégica con 
perspectiva de género, que ayude a que los colectivos 
de las trabajadoras sexuales y los hombres que tienen 
sexo con otros hombres encuentren las herramientas 
teóricas conceptuales para auto-organizarse y 
procurar una mejoría en la calidad de vida. 
Población a la que se dirigirá la formación: MTS y 
HSH
Metodología: un taller de 2 bloques:
1.- Teórico: -¿Qué es género?
               -Género y sexualidad
              -Vulnerabilidad de la mujer y los HSH
            	 - ¿Qué hacer? Recomendaciones y propuestas
              -La autogestión y defensoría
              -conceptos y herramientas de la autogestión:
	 - La importancia de la gestoría 
	 - acciones y actividades que hay que saber en 	
	 la autogestión
	 - La perspectiva de género y la autodefensa
             -Proyecto REDES: evaluación ¿Qué sucederá 	
	 después de las fotografías y los mensajes?
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I) 10 de diciembre: Reflexión 
y búsqueda de estrategias 
para contrarrestar el sexismo 
en nuestra sociedad. Personal 
de la FSIS.
Lugar: Restaurante Varadero, 
Km 59,5. Salida al puerto San 
José, Escuintla.
- Objetivos: Crear un espacio de reflexión y búsqueda 
de estrategias que nos permitan –como equipo 
- ampliar la mirada para contrarrestar el sexismo 
legitimado desde diversos estamentos de la sociedad 
guatemalteca que limita y condiciona negativamente 
las relaciones entre los sexos. 

Personas beneficiarias: Todo el equipo de la Fundación 
Sida y Societat de Guatemala.

Metodología: Análisis de nuestra estrategia de género. 
Evaluación del trabajo en terreno. Sistematización de 
nuestras experiencias: ¿por qué es necesaria? Recursos 
locales e internacionales utilizados hasta ahora por 
nuestro equipo para conseguir la eliminación de 
estigmas y discriminaciones dirigidas a las poblaciones 
de MTS y HSH, y otros de la población general. ¿Se 
puede hacer más? Análisis sobre debilidades y 
fortalezas en la organización (FODA).

VII.	 Periodismo no sexista
VIII.	 Lenguaje y lenguaje no sexista
IX.	 Las imágenes también influyen

Personas beneficiarias: 
profesionales de la comunicación de medios 
de comunicación tradicionales y alternativos, 
columnistas, colaboradores de medios etc.

Metodología: 

Se revisará las prácticas del periodismo tradicional y 
su contribución a la cultura dominante, así como las 
nuevas prácticas de un periodismo con enfoque de 
género (no sexista) que promueva nuevos valores y 
herramientas promotoras de la equidad, la inclusión, 
la solidaridad, la no discriminación y el trato de 
iguales a todos los seres humanos. A partir del análisis 
de materiales periodísticos locales se obtendrán 
resultados concluyentes sobre las propias prácticas y 
el manejo de temas sobre las mujeres y los casos de 
VIH/SIDA e ITS.

-¿Qué y cómo se trata en cada noticia y cada imagen 
en relación con este tema? -¿Cómo potenciar y/o 
hacer más interesante el trabajo de sensibilización 
y comunicaciones de las organizaciones sociales? 
-Las campañas de sensibilización: ¿funcionan? 

La intención es analizar las retóricas en los medios de 
comunicación y los discursos públicos sobre las MTS 
Y HSH, el VIH/sida, la diversidad sexual, el género, la 
violencia sexual, etc.



Metodología: 

- Teórica y vivencial: Tratamiento del enfoque de 
género y análisis de diversas temáticas que dan pie a 
estigmas y discriminaciones, así como y malos tratos 
por cuestión de género. La parte vivencial abordará 
la identificación de factores de riesgo. Revisión y 
valoración del contexto socioeconómico, jurídico e 
institucional que permitan actuar frente a los factores 
de desigualdad.

III) 14 de diciembre: 
Género y Salud sexual y 
reproductiva. Personal de 
Salud.
Lugar: Restaurante 
Varadero, Km. 59,5 Salida al 
puerto San José, Escuintla.

Objetivo: Reflexionar sobre cómo las relaciones de 
género provocan inequidades en el acceso a los 
programas de prevención y tratamiento de la salud 
sexual y reproductiva, con el fin de visibilizar esas 
discrepancias entre hombres y mujeres. 
Reflexionar cómo las mujeres hacen frente a una serie 
de factores adicionales de riesgo a las infecciones por 
transmisión sexual, que les supone estar en situación 
de desventaja, respecto a los hombres, frente a estas 
enfermedades, nos debe conducir a abatir las tasas 
de propagación epidemias como el VIH/SIDA. 
La Organización Mundial de la Salud (OMS) las definió 
como las variaciones que son innecesarias, evitables 
e injustas.

Dirigidas: Profesionales de la salud, personal sanitario 
relacionado con el ámbito que nos ocupa, incluyendo 
la atención a VVS, con o sin especialización en 
atención, prevención y tratamiento de ITS, en especial 
VIH/sida.



Y la colaboración de:

Con el financiamiento de:

Un proyecto de:
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